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BiZ & Donna 2022 - online

Herzlich willkommen!

BiZ & Donna ist eine Veranstaltungsreihe der
Beauftragten flr Chancengleichheit am Arbeitsmarkt.
Sie informiert Uber aktuelle Themen der Arbeits- und
Berufswelt. Angesprochen werden Menschen, die
wieder in den Beruf einsteigen wollen, sich beruflich
neu orientieren wollen oder miissen und

Interesse an Themen rund um den Arbeitsmarkt
haben.

Im Jahr 2022 haben wir das erste Mal ein komplet-
tes Programm im Online Format.

Alle Veranstaltungen sind kostenlos und nach
Anmeldung per E-Mail zuganglich.

Anmeldung bei:
Loerrach.BCA@arbeitsagentur.de

Den Zugangslink zur Online Plattform erhalten Sie
kurz vor der Veranstaltung zugesendet.

Dafiir bendtigen wir bei Ihrer Anmeldung eine glltige
E Mail Adresse.

Zur Teilnahme bendétigen Sie ein internetfahiges
Smartphone, Tablet oder Laptop.

Weitere Veranstaltungen finden Sie unter:
www.arbeitsagentur.de
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Digitales Lernen
Donnerstag, 03.02.2022, 09:30 - 11:00 Uhr
Kerstin Rudi, alfatraining Bildungszentrum GmbH

Berufliche Weiterbildung der neuen Generation:
effektiv mit direkter Kommunikation durch
Videoprasenz.

Die Teilnahme an virtuellen Prasenzseminaren ist
einfach von zuhause aus mdglich.

Besonders im landlichen Raum spart das Zeit und
Wege. Wie funktioniert Lernen im digitalen
Seminarraum? Welche Kursangebote bereiten auf
die Anforderungen der heutigen Arbeitswelt vor?
Erleben Sie live das Arbeiten und Lernen in einem
virtuellen Klassenraum.

Anmeldung bei:
Loerrach.BCA@arbeitsagentur.de

bis zum 01.02.2022

Den Zugangslink erhalten Sie kurz vor der
Veranstaltung zugesendet.
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Mit innerer Klarheit

zum beruflichen Ziel
durch gewaltfreie Kommunikation

Donnerstag, 10.03.2022, 09:30 - 11:30 Uhr
Ronya Salvason

Kommunikationstraining, Coaching,
Mediation, Moderation

Um beruflich neu zu starten, brauchen Sie zunachst
Klarheit was Sie mochten. Welche Voraussetzungen
bringen Sie mit? Welche Anforderungen soll die neue
Arbeit erflillen? Was brauchen Sie, damit |hr
Arbeitsleben ein erflllter Teil lhres Lebens wird? Im
nachsten Schritt brauchen Sie kommunikative
Fertigkeiten um gehdrt zu werden und Unterstiitzung
zu erhalten, wenn Sie lhre Ziele und Wiinsche
verbalisieren.

In diesem interaktiven Workshop werden

Elemente der gewaltfreien Kommunikation nach
Rosenberg vorgestellt. Sie werden unterstitzt, aktiv
und selbstbewusst fiir lhre Ziele einzustehen.

Anmeldung bei:
Loerrach.BCA@arbeitsagentur.de

bis zum 08.03.2022

Den Zugangslink erhalten Sie kurz vor dem
Workshop zugesendet.

Der Workshop wird gemeinsam mit dem
Regionalburo berufliche Fortbildung Hochrhein
durchgefihrt.
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Padagogische Fachkraft
werden, aber wie?

Donnerstag, 07.04.2022, 09:30 - 11:00 Uhr
Gabriele Marx,

Mathilde-Planck-Schule Lérrach

Monique Funke-Chaiyavan,

Stiftung Lernen-Fordern-Arbeiten

Sowohl Erzieherlnnen als auch Kinderpflegerinnen
(Sozialpadagogische Assistentinnen) haben sehr
gute Chancen am Arbeitsmarkt.

Dies gilt auch fur Quereinsteigerinnen.

Die Referentinnen geben Informationen zu
verschiedenen Mdglichkeiten die Ausbildung zu
absolvieren (in Teilzeit / Vollzeit / berufsbegleitend).

Anmeldung bei:
Loerrach.BCA@arbeitsagentur.de

bis zum 05.04.2022

Den Zugangslink erhalten Sie kurz vor der
Veranstaltung zugesendet.
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Ausbildung und Umschulung
in Teilzeit

Donnerstag, 19.05.2022, 09:30 - 10:30 Uhr

Ab dem 01.01.2020 wurden die Méglichkeiten der
Teilzeitberufsausbildung/ Teilzeitumschulung
erheblich erweitert.

Heute steht diese Form von Ausbildung/ Umschulung
Menschen offen, die nicht die Moglichkeit haben,
sich in Vollzeit ausbilden oder umschulen zu lassen.
Eine Voraussetzung ist, das sich Arbeitgebende und
Azubi's oder Umschiilerinnen Uber die
Rahmenbedingungen einigen.

Die Agentur fur Arbeit und das Jobcenter Landkreis
Lérrach haben verschiedene Moglichkeiten der
finanziellen Férderung.

Die Beauftragten fur Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt der Agentur flr Arbeit Lorrach und des
Jobcenter Landkreis Loérrach geben hierzu
Informationen und beantworten lhre Fragen.

Anmeldung bei:
Loerrach.BCA@arbeitsagentur.de
bis zum 17.05.2022

Den Zugangslink erhalten Sie kurz vor der
Veranstaltung zugesendet.
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Life/Work-Planning (L/WP):
Arbeit finden, die zu mir passt!
Mittwoch, 29.06.2022, 09:30 - 11:00 Uhr

Marc Buddensieg, L/WP-Trainer,

Fachmann fiir Karriereplanung

L/WP ist ein effektives Verfahren, das Klarheit tGber
komplexe Themen verschafft: was kann ich, was will
ich beruflich wirklich machen, wie komme ich genau
dorthin? L/WP ist leicht erlernbar, und - von lhnen
konsequent eingesetzt - mit Sicherheit erfolgreich.
Entdecken Sie Ihre Fahigkeiten und Interessen neu.
Entwickeln, benennen und planen Sie lhre personli-
chen Berufswiinsche und -ziele.

Erschlielen Sie sich systematisch den verborgenen
Arbeitsmarkt, um zielfihrend die passende Stelle fir
sich zu finden.

Anmeldung bei:
Loerrach.BCA@arbeitsagentur.de

bis zum 27.06.2022

Den Zugangslink erhalten Sie kurz vor der
Veranstaltung zugesendet.
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Quereinstieg in die IT-Branche
Newcomer Event

Mittwoch, 20.07.2022, 09:30 - 11:00 Uhr
Tech in the City e.V.

Der Arbeitsmarkt ist dynamisch und verandert sich
standig.

Die IT- und Tech-Branche befindet sich im
Aufschwung und bringt immer wieder neue Berufe
und Arbeitsfelder hervor. Es gibt vielfaltige
Entwicklungsmdglichkeiten. Quereinstiege sind
moglich.

Interessant sind diese Berufe auch deshalb, weil
Beruf und Familie gut vereinbar sind.

Doch wie gelingt der Einstieg und welche Jobs sind
gefragt?

In diesem Vortrag geht es um
(Wieder)Einstiegsmdglichkeiten in die IT-Branche.
Die Referentinnen von Tech in the City e.V. geben
Informationen zum Jobmotor Digitalwirtschaft, stellen
Berufe aus diesen Bereichen vor und berichten von
Erfolgsgeschichten.

Anmeldung bei:
Loerrach.BCA@arbeitsagentur.de

bis zum 18.07.2022

Den Zugangslink erhalten Sie kurz vor der
Veranstaltung zugesendet.
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Die Kraft der Zuversicht
Eigene Wege aus Angst und Ohnmacht
Dienstag, 20.09.2022, 10:00 - 11:30Uhr
Linda Jarosch

Buchautorin und Bildungsreferentin

Am Anfang eines neuen Weges sind wir voller
Zuversicht und Mut. Wir trauen uns zu, die Hohen
und Tiefen im Beruf und in Beziehungen gut zu
meistern.

Weiterbildung gehoért dazu, um auf neue
Anforderungen gut vorbereitet zu sein.

In schwierigeren Zeiten geht uns der Mut manchmal
verloren. Zweifel, Ohnmacht und Angste kommen
auf...

Wie finden wir zuriick zur Kraft und Zuversicht? Wie
begegnen wir der Ohnmacht?

Jeder Mensch hat die Fahigkeit in sich, eine Situation
zum Guten zu wenden. In diesem Vortrag werden
Ihnen Wege aufgezeigt.

Anmeldung bei:
Loerrach.BCA@arbeitsagentur.de
bis zum 18.09.2022

Den Zugangslink erhalten Sie kurz vor der
Veranstaltung zugesendet.

Die Veranstaltung wird gemeinsam mit dem
Regionalbiro berufliche Fortbildung Hochrhein
durchgefiihrt.
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Informationen zum Arbeitsrecht -
was Frauen interessiert
Donnerstag, 13.10.2022, 10:00 - 11:00 Uhr
Michael Walther, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fir Bau- und Architektenrecht
Mediator

Themen:

Teilzeitarbeit und Befristung, Kiindigungsschutz
Erlaubte Fragen im Vorstellungsgesprach
Neuerungen im Mutterschutzgesetz
Anmeldung bei:
Loerrach.BCA@arbeitsagentur.de

bis zum 11.10.2022

Eine gemeinsame Veranstaltung mit der
Agentur fir Arbeit Offenburg.

Psychologie im
Bewerbungsgesprach

Donnerstag, 27.10.2022, 09:30 - 11:00 Uhr
Christian Bernhardt,
Kommunikationspsychologe (FH), Autor,
Trainer flr nonverbale Kommunikation

Ein Bewerbungsgesprach stellt Bewerberlnnen vor
eine besondere Herausforderung.

Bevor sich Arbeitgebende entscheiden, versuchen
sie durch kritische Auswahlverfahren und
unerwartete Fragen ihre Entscheidung zu optimieren.
Worauf sollte geachtet werden und wie kénnen sich
Bewerberlnnen am besten vorbereiten?
Anmeldung bei:
Loerrach.BCA@arbeitsagentur.de

bis zum 25.10.2022

Die Anmeldelink's erhalten Sie kurz vor den
Veranstaltungen zugeschickt.
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Resilienz fordern

Mittwoch, 16.11.2022, 10:00 - 11:00 Uhr

Fr. Blattmann

AOK - Die Gesundheitskasse Hochrhein-Bodensee
Gesundheitsférderung

Digitaler, schnelllebiger, flexibler; die Anforderungen,
um am Puls der Zeit zu sein, nehmen sténdig zu. Der
daraus resultierende Leistungs- und Termindruck, die
hohe Einsatzbereitschaft, Flexibilitat und standige
Erreichbarkeit erhdhen die Anforderungen

an unsere psychische Belastbarkeit. Lernen Sie
Tipps und Ubungen fiir mehr Achtsamkeit,
Stressbewaltigung und psychische Widerstandkraft
im Alltag kennen.

Anmeldung bei:
Loerrach.BCA@arbeitsagentur.de

bis zum 14.11.2022

Den Zugangslink erhalten Sie kurz vor der
Veranstaltung zugesendet.
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